Concello
de AMES

Xoves 22

Venres 23

Luns 26

Martes 27

Mércores 28

Xoves 29

Venres 30

Pescada rebozada con ensalada de leituga e
cenoria
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SOBREMESA

Peladillo

Tortilla espafola con rodas de tomate

Queixo con marmelo

Peituga de pavo en salsa de cogomelos con

minestra de verduras SEElE

Choupa guisada con patacas Xeado
Garavanzos a bolofiesa Maza

Polo en pepitoria con arroz Pexego
Dourada ao forno con patacas cocidas Meldn

Ensalada de pasta: pasta de cores, tomate, cebola, olivas, cenoria, atun, aceite de oliva, vinagre, sal

Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, cenoria, olivas, aceite de oliva, vinagre e sal.
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