
Menú do 2 ao 6 de outubro de 2023

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

Luns Sopa marabilla Costela asada con guarnición Mazá

Martes Puré de porros Fideuá Plátano

Mércores Potaxe de fabas Tortilla paisana con ensalada de leituga Mandarina

Xoves Ensalada rusa Polo á cazadora con arroz Melón

Venres Ensalada de cores Bacallau á cazola con patacas cocidas Iogur natural

SUXERENCIA DE CEAS:

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

Luns Ensalada con melón Sardiñas con patacas cocidas Ameixa

Martes Arroz 3 delicias Peituga de pavo con cogomelos Queixo fresco

Mércores Acelgas refogadas Xurelo ao forno Uvas

Xoves Sopa de pasta Xudías con patacas e ovo cocido Pera

Venres Croquetas Lentellas vexetais Kiwi

COLABORAN:

Ensalada de cores: leituga, tomate, cebola, cenoria, lombarda, olivas, aceite de oliva, vinagre, sal.


