
Menú do 22 ao 26 de abril de 2024

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

Luns Puré de porros Peituga de pavo en salsa con arroz branco Laranxa

Martes Espaguete con cogomelos Tortilla de atún con ensalada de tomate e
aguacate Piña

Mércores Coliflor con ovo cocido Paella Plátano

Xoves Ensalada tropical Fabas con verduras e vitela Biscoito caseiro

Venres Sopa de verduras Pescada á galega con patacas cocidas Pera

SUXERENCIA DE CEAS:

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

Luns Espinacas ao allo Chipiróns á prancha con patacas Iogur natural

Martes Minestra de verduras con patacas Filete ruso Sandía

Mércores Sopa de estrelas Xarda ao forno con espárragos Amorodos

Xoves Puré de cabaciño Arroz con ovos Mazá

Venres Ensalada con queixo fresco Fideos con polo Mandarina

COLABORAN:

Ensalada tropical: leituga, tomate, mazá, melocotón, piña, aceite de oliva, vinagre e sal.


