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Concello
a de AMES M.

SOBREMESA
Luns 24 Arroz con pavo, chicharos e cenoria Pexego
Martes 25 Tortilla de atun con espirais e Pera
albahaca
Mércores 26 Garavanzos a bolofiesa Mandarina
Xoves 27 Pescada a cazgla con patacas Sandia
cocidas
Venres 28 Polo asado con coliflor 4 galega Xeado de vainilla

Ensalada de xoubas: tomate, xoubas, cebola, olivas, aceite de oliva, vinagre e sal

Ensalada de noces: leituga, tomate, cebola, noces, aceite de oliva, vinagre e sal

CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION E UNIVERSIDADE DARUIDERREDOR

COLABORAN: XUNTA DE GALICIA
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