Concello
de AMES

Setembro Ludico

conciliames.gal

SOBREMESA
Luns 2 Macarrdons con pavo Peladillo
Martes 3 Tortilla paisana con leituga Platano
Mércores 4 Lentellas estufadas Pifa
Xoves 5 Pescada en salsa verde con patacas Sandia
Venres 6 FEltlge el [2ele .er.r]panada con logur natural

guarnicion

Luns 9 Arroz & marifeira Ameixa
Martes 10 Vitela guisada con patacas, chicharos Pera

e cenoria

Ensalada de tomate e atun: tomate, atun, cebola, aceite de oliva, vinagre e sal.

Ensalada de sésamo: leituga, tomate, cebola, olivas verdes, olivas negras, sésamo, aceite de oliva, vinagre e sal

Ensalada de tomate e atun: tomate, atun, cebola, olivas, aceite de oliva, vinagre e sal.
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