Concello
de AMES

conciliames.gal

DO 28 AO 30 DE OUTUBRO 2024

Leite
LU NS Cg(:zais
Leite
MARTES Tostas con ?Dclc'e:te de oliva virxe
MERCORES corea
XOVES NON LECTIVO
VENRES FESTIVO

Tostas con queixo de untar, salmén
LUNS e tomate “Cherri”
Pera
Bocadillo de leituga, cenoria € ovo
MARTES cocido
Uvas
~ Bocadillo de xamon cocido
MERCORES de xam
XOVES NON LECTIVO
VEN RES FESTIVO

Alternaranse diferentes tipos de cereais: trigo, millo, arroz, avena...
As mermeladas seran de diferentes sabores: amorodo, albaricoque, laranxa...
As galletas e tostas alternaranse de diferentes tipos: multicereais, con fibra, integrais...
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