Concello
de AMES

Menu do 2 ao 5 de decembro de 2024

Luns

conciliames.gal

Martes

Mércores

Xoves

Venres

SUXERENCIA DE CEAS:

COLABORAN:

SOBREMESA

Filete ruso con ensalada de leituga e cenoria

Kiwi

Salmén & prancha con puré de patacas

Macedonia de froitas

Mércores Polo ao allo con arroz

Pera

Espaguete & carbonara

CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E S
FORMACION PROFESIONAL DAQUIDARREDOR

EX XUNTA
88| DE GALICIA

logur natural

SOBREMESA
Fideua Platano
Lentellas estufadas Mandarina
Tortilla de xamodn e queixo con ensalada de Maza
aza
tomate
Bacallau ao forno con patacas cocidas Meldn




