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MENU DA ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL 2025

Semana do 20 ao 24 de xaneiro

4° INVERNO Primeiro prato Segundo prato Sobremesa Batedor Merenda
Tostas con tomate e aceite
. . . Pav n arroz nori liva virxe extr
Luns Lentellas estufadas Arroz 5 delicias Mandarina avo con arroz, cenoria, HElelie ,e O]
porro e cabacina Maza
logur
Pescada con pataca Bocadillo de queixo
Martes Puré de cabaza Marmitaco Platano . P ’ Pera
cabaza, chicharos e porro
logur
. . B ill xamon
Mércores Sopa de verduras HETESE O PElD G logur natural IFello Gl 8L IR, COTEE) ocad I;)ir":iae ame
P patacas fritas 9 xudia e porro
logur
Pescada con arroz. borro Tostas con crema de cacao
Xoves Ensalada mixta Dourada ao forno con arroz Maza p » POITO, Uvas (cortadas)
chicharos e cabacina
logur
- - . B ill 3 in
Brécoli refogado con . _ Vitela con pataca, cenoria, BEzeilD pat_e HER
Venres . Macarrons a bolonesa Pera o Kiwi
ovo cocido porro e brécoli logur

*A sobremesa de batedor sempre é iogur

**As merendas de batedor contefien 3 froitas de temporada e iogur




