Concello
de AMES

Menu do 31 de marzo ao 4 de abril de 2025

-
L 2% JPS

conciliames.gal

SOBREMESA
Luns Polo en pepitoria con arroz Pera
Martes Macarréns con tomate e atun Maza
Mércores Tortilla espafiola con ensalada logur natural
Lombo en salsa de cogomelos con lazos de .
Xoves . Platano
pasta tricolor
Venres Pescada a galega con patacas cocidas Mandarina

Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, cenoria, olivas, aceite de oliva, vinagre e sal.

SUXERENCIA DE CEAS:

Mércores

SOBREMESA
Bacallau & cazola con patacas Requeixo
Coello asado Laranxa
Rapante frito Mango
Repolo refogado con patacas Kiwi

Venres Arroz & cubana

Platano
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