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PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
Luns 14 Arroz con tomate e ovos cocidos Pera
Martes 15 Filete ruso con macarrons e albahaca Maza

Xarda ao forno con ensalada de

Mércores 16 leituga e tomate

Amorodos con
laranxa

Polo guisado con patacas, chicharos

Luns 21 € cenoria

Meldn

Ensalada de atun: leituga, tomate, atun, cebola, aceite de oliva, vinagre e sal.

COLABORAN: XUNTA DE GALICIA

+ &+ n
CONSELLERIA DE CULTURA &
p i DAQUIDARREDOR
+r+ EDUCACION E UNIVERSIDADE ESPAZTS COUMIGRAT VDS DE TRANS ORAACION DE ALIMENTSS CASSINGS.




