Concello
de AMES

LUNS

DO 2 AO 6 DE XUNO 2025

Leite
Tostas con crema de cacahuete
Macedonia de froitas

MARTES

logur
Cereais
Amorodos

MERCORES

Leite
Tostas con queixo
Maza

XOVES

Leite
Cereais
Peladillo

VENRES

Leite
Tostas con tomate
Uvas

ﬁé

conciliames.gal

Bocadillo de leituga, olivas e ovo
LU NS cocido
Platano
Bocadillo de pavo cocido
MARTES Mandarina
- Bocadillo de hummus
MERCORES lo de h
XOVE S Bocadillo de aét;r:acon pementos
VENRES Bocadillo;jitfe]achocolate

Alternaranse diferentes tipos de cereais: trigo, millo, arroz, avena...
As mermeladas seran de diferentes sabores: amorodo, albaricoque, laranxa...
As galletas e tostas alternaranse de diferentes tipos: multicereais, con fibra, integrais...




	Folla1

