
Ensalada de froitos vermellos: leituga, tomate, cebola, amorodos, arandos, aceite de oliva, vinagre e sal

Xuño Lúdico
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

Luns 23 Coliflor á galega Polo asado con arroz integral 3
delicias Paraguaio

Martes 24 Melón con xamón Marmitaco de atún Iogur natural

Mércores 25
Lazos de pasta con

cogomelos
Tortilla española con ensalada de

leituga Sandía

Xoves 26 Ensalada rusa Garavanzos á boloñesa Ameixa

Venres 27 Puré de cenoria Espaguete integral con pisto de
verduras e salmón Pera

Luns 30
Ensalada de froitos

vermellos
Peituga de polo empanada con

patacas ao forno
Xeado artesán de

vainilla
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