
MENÚ DA ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL 
SEMANA DO 21 AO 25 XULLO

4ª VERÁN Primeiro prato Segundo prato Sobremesa Batedor

Luns
Macarróns con pisto

de verduras
Tortilla de queixo con espinacas Plátano

Polo con patacas, berenxena e
cabaciña

Martes  Lentellas vexetais Arroz á mariñeira Peladillo Peixe con arroz, cabaciña e
cenoria

Mércores Xudías con allada
Milanesa de pavo con patacas fritas Iogur natural

Pavo con patacas, porro e
xudías

Xoves
Puré de cenoria Bacallau ao forno con patacas Melón

Peixe con patacas, cenoria e
chícharos

Venres
FESTIVO

*A sobremesa de batedor sempre é iogur                                                                                      
**As merendas de batedor conteñen 3 froitas de temporada  e iogur                                                                                          


