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MENU DA ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL 2025
SEMANA DO 27 AO 31 OUTUBRO

Primeiro prato Segundo prato Sobremesa Batedor Merenda
12 OUTONO P 9 P
Luns Bocadillo de queixo
.. . . . Pavo con arroz ,
Arroz 3 delicias Tortilla de espinacas con Pina . - Maza
cenoria, porro e xudia
ensalada de tomate logur
. Tostas con tomate e aceite
Martes Peixe con pataca, . .
orro, cabacina e ©3 GIIEN e
Lentellas estufadas Fideos con salmoén e Laranxa P P Ameixa/Caqui
i chicharos
chicharos logur
Mércores Polo con patacas, Bocadillo de xamoén cocido
Puré de porros Milanesa de polo con logur natural porro, cabacina e Pera
patacas fritas cenoria logur
. Tost n t
Xoves . . Peixe con arroz, porro, ostas cc,' aguacate
Ensalada mixta Dourada ao forno con arroz Kiwi p Platano
xudias e cabaza
logur
Venres
FESTIVO

*A sobremesa de batedor sempre é iogur

**As merendas de batedor conternen 3 froitas de temporada e iogur




