Concello
de AMES

Luns

Martes

Mércores

Xoves

Venres

SUXERENCIA DE CEAS:

COLABORAN:

Menu do 27 ao 30 de outubro de 2025

EX XUNTA
3¢ DE GALICIA

conciliames.gal

SOBREMESA
Fideos integrais con vitela Pera
Choupa guisada con patacas Maza
Empanada de polo Platano
Robaliza ao forno con ensalada de leituga e o .
Biscoito caseiro
tomate

CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

SOBREMESA
Pescada & prancha Requeixo
Revolto de espinacas Mango
Espaguete con cogomelos e gambas Pifia
Peituga de pavo & prancha con arroz Laranxa

DAQUIDARREDOR




