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PROPOSTA PEDAGOXICA COMEDORES AMES 25/26. “Misién Comedor: unha aventura cada mes”

BLOQUE
p OBXECTIVOS
TEMATICO
- Facilitar a adaptacion ao comedor e reforzar normas e
rutinas.
“Misién Benvida: - Promover o cofiecemento entre iguais e o respecto.

- Estimular o sentido de pertenza e cooperacion.

activar a base!” ., . .
- Desenvolver a expresion emocional basica.

- Desmitificar os medos a través do humor e a expresion

artistica.
“Misién Samain: - Traballar a empatia e o recofiecemento emocional.
monstros con bo
corazén” - Fomentar a creatividade e a participacion activa.

- Promover o respecto polas tradicidns culturais.

o=

Mo =

ACTIVIDADES DE EXEMPLO

Pasaporte da brigada: cada quen crea o seu perfil de aventureiro/a.
Mural “Asi son eu”: achegando gustos e sofios.

Busca de pistas para cofiecer os espazos do comedor.

Xogo dos sinais: normas en forma de sinais de mision.

Crea o teu monstro amable (debuxo ou collage).
Laboratorio de emocions: “a pocién da calma”.
Teatro express: historias de monstros que fan o ben.
Escape-room lixeiro: “libera o comedor encantado”.
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“Mision -
Respecto:
codigos de bo
trato”

“Mision llusion:
o comedor sona”

Cofiecer e aplicar regras basicas de convivencia.
Detectar e valorar condutas de respecto e coidado.
Visibilizar actitudes que rompen cos estereotipos.

Potenciar a axuda mutua no dia a dia.

Fomentar a solidariedade e a colaboracion.
Valorar a diversidade cultural das festas.
Promover a expresion artistica e imaxinativa.

Reforzar o sentido de grupo e pertenza.

M=

Mo =
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Cédigos secretos do bo trato: creacion de sinais.
Xogo “Atrapa o estereotipo”.

Diario de misiéns con retos colaborativos.
Mensaxes andénimas que coidan (caixa de afectos).

Xincana de estrelas: xogos colaborativos con probas.
Tarxetas viaxeiras: postais para outros comedores ou familias.
Arbores das ilusiéns: desexos compartidos.

Teatro de sombras: “Contos de Nadal no planeta Ames”.
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- Axudar a recuperar as rutinas con calma.

“Mision - Potenciar habitos de autocontrol e benestar.
Equilibrio: o . .
q - Traballar o coidado do medio no contexto do comedor.
comedor
tranquilo” - Fomentar o pensamento reflexivo e a observacion.
- Promover a liberdade de expresién e creatividade.
"Mision - Fomentar o xogo simbdlico e a teatralidade.
Entroido:
disfrazar con - Visibilizar a diversidade nas formas de ser e estar.
sentido”

- Desdramatizar o erro e aprender co humor.

PwnNpE

PwnNpE
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Circuito relax: xogos de respiracion e mindfulness.

“Faino ti mesmo”: creacion de portavaixelas reutilizables.
Contacontos ambiental: “O comedor da selva”.
Sementeiros con materiais reciclados.

Desfile invertido: disfraces con obxectos do comedor.
Mini-obradoiro de maquillaxe ludica.

Concurso de parodias cotias (coma se fose teatro).
Panel dos disfraces imposibles (imaginacion sen limite).
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o o s

“Mision
Igualdade:
exploradoras e -
exploradores en
accion”

“Mision Verde:
comedor -
sostible”

Promover a igualdade de oportunidades e dereitos.
Identificar referentes femininos e masculinos positivos.
Rachar cos roles de xénero en contextos cotians.

Estimular o pensamento critico e a reflexion colectiva.

Desenvolver habitos ecoldxicos no dia a dia do comedor.
Fomentar a reciclaxe e o uso responsable de recursos.
Cofecer o impacto da alimentaciéon no medio.

Promover a conciencia ecoldxica desde a infancia.

o=

Mo =
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“Non hai misidns para nenos ou nenas”: xogo cooperativo.
Panel de exploradoras galegas.

Xincana “sen etiquetas”.

Teatro espontaneo: trocamos os roles!

O reto dos residuos: separacién de lixo xogada.
Inventos verdes: crear xogos con material de refugallo.
Caderno de eco-retos do comedor.

Detectives ambientais: auditoria do comedor.



MAIO

XUNO

HES

conciliames._gal

“Misién Lingua:
Xxogamos en
galego”

“Mision Final:
celebramos o -
que somos”

Reforzar o uso ludico e expresivo do galego.
Conecer figuras clave da cultura galega.

Fomentar a oralidade e a creatividade verbal.

Promover o xogo cooperativo con elementos da tradicion.

Favorecer a despedida emocional positiva.
Recofiecer os logros e evolucion do grupo.
Fomentar a expresién da gratitud e o afecto.

Promover a celebraciéon colectiva e inclusiva.

o=

Mo =
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“Dime un conto en galego” (narracidns libres).
Xogos tradicionais en grupo (chave, pano, brilé...).
Crea un refran: inventamos e rimamos.

Caza de palabras esquecidas.

Diplomas de misidns superadas.

Pdéster colaborativo: “O noso ano de aventuras”.
Caixa dos recordos: cada quen aporta algo simbdlico.
Festa de fin de misién: xogos, musica e afecto.

1. LUNS —Xogos tranquilos: audiovisuais/videoteca, biblioteca, xogos de mesa, xogos de atencién e memoria
2. MARTES - Actividades transversais: Valores, Educacion vial, educacién para o consumo, educacion ambiental, TIC's, Cultura Galega, lgualdade de Xénero,

Emociéns.

3. MERCORES - Actividade tematica ou preparacién/celebracién de datas especias

4. XOVES —Xogos de expresion artistica
5. VENRES - Xogos predeportivos e deportivos/ xogo libre



