Concello
de AMES

Luns

Martes

Mércores

Xoves

Venres

Menu do 17 ao 21 de novembro de 2025

-
Seo.,

conciliames.gal

SOBREMESA
Arroz con bacallau Laranxa
Costela asada con xudias refogadas Maza
Tortilla de atun con ensalada de leituga Pina

Polo guisado con patacas, chicharos e cenoria

Queixo con noces

Espaguetes integrais con pisto de verduras e
salmon

Platano

Ensalada de aguacate: leituga, tomate, cebola, aguacate, ovo cocido, olivas, aceite de oliva, vinagre e sal.

SUXERENCIA DE CEAS:

Mércores

Venres

COLABORAN:

EX XUNTA
3¢ DE GALICIA

SOBREMESA
Macarréns con bolofiesa de soia Pera
Luras & prancha con patacas cocidas Meloén
Peituga de polo empanada Mango
Ovos recheos con leituga Melocoton
Arroz 5 delicias logur natural
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