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SOBREMESA

Luns 22 Peituga de pavo en salsg de cogomelos con logur natural

macarrdns
Martes 23 Chipirons con arroz integral Laranxa
Mércores 24 Vitela guisada con patacas, chicharos e cenoria Pera
Venres 26 Pescada rebozada con ensalada Maza
Luns 29 Espaguetes integrais con tomate e atun Platano
Martes 30 Tortilla espanola con leituga e olivas Mandarina
Mércores 31 Dourada ao forno con patacas cocidas Pifa
Venres 2 Peituga empanada con xudias refogadas logur natural
Luns 5 Tortilla de pavo con arroz integral e tomate Melon
Martes 7 Bacallau guisado con patacas Uvas

Ensalada de caqui e milgranda: leituga, tomate, cebola, caqui, milgranda, aceite de oliva, vinagre e sal

Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, cenoria, olivas, aceite de oliva, vinagre e sal.
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