Concello
de AMES

DO 19 AO 23 DE XANEIRO 2026

ALMORZOS MERENDAS

Leite . .
LU N S Tostas con queixo LU NS Bocadillo ISIZIE?]VO cocido
Laranxa
Leite Bocadillo de leituga, tomate e ovo
MARTES Cereais MARTES cocido
Maza logur natural
- Lel - Bocadillo de queixo con ourego
MERCORES Tostas con aceite de oliva virxe MERCORES Uvas
Caqui
Leite Tostas con crema de cacahuete,
XOVES Cereais XOVES arandos e landras de chocolate
Platano Mandarina
Ll Bocadillo de hummus
VENRES Tostas clgn aguacate VENRES Pifg
era
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