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MENU DA ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL 2026
SEMANA DO 19 AO 23 XANEIRO

Primeiro prato Segundo prato Sobremesa Batedor Merenda
3? INVERNO
. ~ B ill \'
. Tortilla espaiiola con . Pavo con patacas, srzrllllo ek Fae
Luns Sopa de fideos Maza . , Uvas (cortadas)
ensalada cenoria, xudia e porro |
ogur
Pescada 4 galeqa con Peixe con patacas, Tostas con aguacate
Martes Puré de verdura ata%asg logur natural cabacina, porro e Laranxa
P chicharos logur
Polo con arroz Bocadillo crema de
- Ensalada de queixo Polo guisado con patacas e . ? cacahuete
Mércores C Pera chicharos, cenoria e .
fresco gornicion Maza
porro
logur
ST Garavanzos con Pastel de peixe Pifia Peixe con patacas, Bocadg:gtgﬁ:amon
espinacas P cenoria, porro e cabaza
logur
Vitela con arroz, porro Tostas con queixo de untar
, . L , ,
Venres Xudias con allada Albdéndegas con arroz Kiwi cabacifia e xudias Iz;::r

*A sobremesa de batedor sempre € iogur

**As merendas de batedor contefien 3 froitas de temporada e iogur




