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Menu do 9 ao 13 de febreiro de 2026

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
Luns Arroz con bacallau Pina
Martes Costela asada con ensalada de tomate Maza
Mércores Espaguetes integrais con pisto de verduras e Pl4tano
salmoén
Xoves Tortilla de pavo con ensalada de leituga Queixo con noces
Venres Marmitaco de atun Laranxa

Ensalada de aguacate: leituga, tomate, cebola, aguacate, ovo cocido, olivas, aceite de oliva, vinagre e sal.

SUXERENCIA DE CEAS:
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
Macarréns con pavo Pera
Luras & prancha con patacas cocidas Mandarina
Mércores Empanada de polo Melén
Arroz con berberechos Mango
Cabacifio rebozado Kiwi
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