
Ensalada de sésamo: leituga, tomate, cebola, olivas verdes, olivas negras, sésamo, aceite de oliva, vinagre e sal

Primavera Lúdica
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

Luns 30 Coliflor á galega Fideuá Iogur natural

Martes 31 Ensalada de sésamo Albóndegas en salsa con arroz
integral

Mazá

Mércores 1 Puré de verduras Bacallau ao forno con patacas
cocidas Amorodos

Luns 6 Lentellas vexetais Tortilla de xamón con leituga e
cenoria

Laranxa

COLABORAN:


