Concello
de AMES

DO 16 AO 20 DE MARZO 2026

Leite

LU NS Cereais LU NS Bocadillo de I(\q/ll;;?ci’));o con ourego
Laranxa
Leite
Tostas con tomate e aceite de oliva Bocadillo de chocolate
MARTES Virxe extra MARTES AmorOdOS
Platano
- Leite - Bocadillo de xamén cocido
MERCORES Cereais MERCORES e xan
vas
XOVES FESTIVO XOVES FESTIVO
Leite Bocadillo de leituga, olivas e ovo
VENRES Tostas con queixo VENRES cocido
Pifia Pera

-
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