
Menú do 7 ao 10 de abril de 2026
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

Luns FESTIVO

Martes Puré de cenoria Arroz con polo Pera

Mércores Ensalada mixta Marmitaco Iogur natural

Xoves Garavanzos con espinacas Tortilla española con rodas de tomate Piña

Venres Espaguetes integrais con salsa de
tomate

Dourada ao forno con ensalada de leituga e
olivas Melón

                                                        SUXERENCIA DE CEAS:

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

Luns FESTIVO

Martes Coliflor gratinada Revolto de espárragos Kiwi

Mércores Sopa de arroz Espeto de tofu con verduras Mandarina

Xoves Xudías refogadas Fideuá Pera

Venres Puré de cabaciño Lentellas vexetais Arandos

COLABORAN:

Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, cenoria, olivas, aceite de oliva, vinagre e sal.


