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1. INTRODUCION

O servizo de Programas Ludicos do Concello de Ames esta desefiado para ofrecer un espazo
educativo, seguro e de calidade durante os periodos vacacionais, favorecendo o
desenvolvemento integral dos nenos e nenas e contribuindo a conciliacion da vida familiar e

laboral.

O programa abrangue Xuio Ludico, Escola de Veran (xullo e agosto) e Setembro Ludico,

adaptandose as necesidades propias de cada momento:
o Xuho: adaptacion ao lecer e cohesion grupal.
e Veran: desenvolvemento emocional e vivencial.
o Setembro: regreso progresivo ao contexto escolar.

A proposta articulase arredor do fio condutor global: “O mapa das emociéns: aventuras

para crecer”.

A través desta viaxe simbdlica, os participantes exploraran emocions, emocions sociais e a

sua identidade mediante o xo0go, a creatividade e a participacion activa.

2. DESCRICION XERAL DO PROGRAMA

As actividades desenvolveranse no concello de Ames, nos nucleos de Bertamirans e

Milladoiro, nos espazos municipais habituais:
e Bertamirans: CEIP A Maia.
e Milladoiro: EEI do Milladoiro e CEP Ventin.

Horario do servizo: 7:30 a 16:00 horas, con diferentes modalidades (con ou sen almorzo e

comedor).

O programa estruturase en tres periodos diferenciados, adaptados as necesidades educativas

e evolutivas do alumnado ao longo do veran:

- Xuho Ludico (22 — 30 xuiio).
- Escola de Veran (xullo e agosto).
- Setembro Ludico (1 — 7 setembro).

A programacion artéllase arredor dun fio condutor comun: “O mapa das emocions:

aventuras para crecer”.



Muitae
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A través desta proposta, os nenos e nenas converteranse en protagonistas dunha viaxe
simbdlica na que, mediante xogos, retos e dinamicas grupais, exploraran diferentes emocions,

fortaleceran a sua identidade e desenvolveran habilidades sociais.

Cada periodo e cada xornada presentaran misiéns e actividades adaptadas a tematica
correspondente (autocofiecemento, mundo marifio, espazo, circo ou diversidade cultural),

permitindo aos participantes:
e Identificar e expresar emocions.
e Mellorar a convivencia e o traballo en equipo.
o Desenvolver a creatividade e a imaxinacion.
e Construir unha mirada respectuosa cara a si mesmos/as e cara aos demais.

Deste xeito, o programa ofrece un lecer educativo de calidade, adaptado ao contexto estival

e centrado no benestar emocional e social dos nenos e nenas.

3. OBXECTIVOS XERAIS

Favorecer a conciliacion da vida familiar e laboral durante o periodo vacacional de veran.

Desenvolver o autocofiecemento e a educacion emocional.

Fomentar a convivencia positiva e a cohesion grupal.

Promover valores de igualdade, inclusién e respecto.

Potenciar a creatividade e a expresién artistica.

Desenvolver habilidades sociais e resolucion de conflitos.

Favorecer un retorno ao contexto escolar positivo.

4. ESTRUTURA HORARIA DO PROGRAMA

HORARIO ACTIVIDADE PRINCIPAL OBSERVACIONS
07:30 — 09:00 Bos dias (con ou sen almorzo) Almorzo disporiible ata as 08:30
09:00 — 14:30 Actividades ludicas e educativas Programacion por idades

14:30 — 16:00 Comedor e xogo libre vixiado Actividade flexible e relaxada

5. ORGANIZACION DOS GRUPOS

e Grupo 1: Infantil (3-5 anos).



e Grupo 2: 6-8 anos (1° a 3° de Primaria).

e Grupo 3: 9-12 anos (4° a 6° de Primaria).

6. METODOLOXIA

Metodoloxia activa, participativa e de caracter ludico, que sitla aos nenos e nenas como

protagonistas da sua propia aprendizaxe.

Aprendizaxe baseada no xogo e na experiencia directa, favorecendo a experimentacion,

a creatividade e a vivencia emocional.

Enfoque centrado no desenvolvemento emocional e social, promovendo o

autocofiecemento, a expresion de emocions e as relacions positivas.
Actividades adaptadas as diferentes idades, ritmos e capacidades do alumnado.

Enfoque inclusivo, flexible e respectuoso coa diversidade, garantindo a participacion de

todo o grupo.

Fomento do traballo cooperativo, da convivencia e da resolucion de situacions de maneira

dialogada e respectuosa.

7. PERSOAS E RATIOS

1 monitor/a por cada 10 nenos/as en Infantil.
1 monitor/a por cada 15 nenos/as en Primaria.
Coordinador/a por centro.

Persoal de apoio para necesidades especificas.

8. MATERIAIS E RECURSOS

Material creativo e de reciclaxe para o desenvolvemento de obradoiros plasticos e

actividades manipulativas.

Recursos de educacion emocional (tarxetas, xogos, contos e dinamicas especificas)

orientados ao autocofiecemento e a expresion de emocions.

Disfraces e material escénico para actividades de dramatizacién, expresién corporal e

X0gos simbalicos.



e Xogos cooperativos que fomenten a participacion, a cohesiéon grupal e a convivencia

positiva.

o Material para actividades de exterior e xogos de auga, adaptados ao contexto estival.

9. AVALIACION
e Observacion continua por parte do equipo educativo ao longo de todo o programa.
e Seguimento da participacién, da convivencia e da implicacion nas actividades.
e Valoracion da evolucion emocional e social dos nenos e nenas.

o Realizaciéon de actividades de avaliacion ludica e reflexiva, adaptadas as diferentes

idades.

10. FiO CONDUTOR: “O mapa das emociéns: aventuras para crecer”

Ao longo deste programa, os nenos e nenas participaran nunha viaxe simbdlica na que se

converteran en protagonistas do seu propio proceso de crecemento persoal e social.

A través de xogos, dinamicas grupais, retos cooperativos e actividades creativas, exploraran
diferentes emociéns, aprenderan a identificalas e expresalas, e desenvolveran habilidades

para a convivencia e o benestar emocional.
Cada periodo do programa representa unha etapa desta viaxe:

o Xuho — conecerse, favorecendo o autocofiecemento, a adaptacion ao grupo e a

expresion emocional.

e Veran — explorar emociéons, mediante experiencias ludicas relacionadas coa

imaxinacion, a creatividade e a convivencia.

o Setembro — reorganizarse e volver, facilitando un regreso progresivo ao contexto

escolar desde a seguridade emocional e a cohesién grupal.

Cada xornada presentarase como unha pequena mision dentro deste “mapa das emociéns”,
permitindo aos participantes avanzar na sua propia aventura persoal, ao tempo que fortalecen
as relacions co grupo e desenvolven unha actitude positiva cara a si mesmos/as e cara aos

demais.



11. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

DIA GRUPO 1 (3-5 anos)
Dinamicas de acollida + “A
arbore dos nomes” + Xogo
de recofiecemento
emocional

Conto dramatizado “A mifia
emocioén” + Expresion
corporal + Modelado con

plastilina

Pintura con esponxas +
Relaxacion con musica +

Xogo libre guiado

Obradoiro de mascaras +
Xogo cooperativo + Cancion
grupal

Contacontos “A aventura
comeza aqui” + Xogo

simbdlico

Festa das emocions: musica
+ xogos + despedida

simbdlica

GRUPO 1 (3-5 anos)

Conto “A estrela marifia” +
didlogo sobre emocions +

mural marifio colectivo

imbalico
Xogo simbdlico “A escola de
peixes” + modelado con area

+ expresion emocional

Canciéns do mar + xogos de
auga + relaxacion guiada

GRUPO 2 (6-8 anos)

Xogos de presentacion +

Pulseiras da amizade + Dinamica

“Como me sinto hoxe?”

Diario emocional + Obradoiro de
caras e emocions + Xogo de

roles

Actividade “Se eu fose...” +
Lectura compartida + Xogo

cooperativo

Xogos tradicionais + Creacion de
normas do grupo + Dinamica de

convivencia

Visita a biblioteca + Actividade
plastica de identidade + Lectura

guiada

Avaliacion ludica + Mural de
compromisos + Xogo final

GRUPO 2 (6-8 anos)

Creacion de animais marinos +
presentacion grupal +

identificacion de emocions

Magqueta do fondo marifio +
exposicion oral + traballo

cooperativo

Festa da auga + creacion de
instrumentos reciclados +

coordinacion grupal

Muitae
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GRUPO 3 (9-12 anos)

Mapa da autoestima + Mural
“Quen son eu?” + Dinamica

de grupo

Reto das emociéns + Teatro

de situacions + Debate guiado

Creacion de manifesto de
grupo + Expresion corporal +

Dinamica de cohesion

Debate “Como quero que
sexa o veran?” + Cartel
colectivo + Acordos grupais

Roteiro pola biblioteca + Xogo
de pistas lectoras + Pequeno
debate

Avaliacion por equipos +
Capsula do tempo + Reflexion
grupal

GRUPO 3 (9-12 anos)

Decoracion submarina do
espazo + ice-breaker
cooperativo + normas do

grupo

Dinamica “Exploradores
abisais” + retos cooperativos +

resolucion de problemas

Torneo acuatico por relevos +
lema ambiental + reflexién

grupal



Xogo motor “Correntes
marifas” + percorridos con

obstaculos + coordinacion

7 xullo Saida ao parque + busca de
formas marifias + xogo

simbdlico

Pintura con esponxas +
conto dramatizado +

expresion corporal

Xogo sensorial con texturas
marinas + caixas sorpresa +

identificacion

Danza “Animais marifios” +
expresion corporal +

imitacion

Festa das emocions marinas
+ entrega simbdlica de
medallas

Exposicion de traballos +

peche da tematica marifia

Conto “A estrela curiosa” +
desefo de planetas +

expresion emocional

Elaboracién de traxes
espaciais + xogo de
gravidade + coordinacion

(7o ller s Cancion “O foguete bailador
+ coreografia + expresion

corporal

Circuito psicomotor
“Adestramento de
astronautas” + equilibrio +
coordinacion

Xogo de rol “Somos
oceanografos/as” +
investigacion simbdlica +

rexistro

Roteiro “mar e terra” + caderno
de campo simbdlico +

observacion

Teatro submarino + construcion

de escenario + ensaio

Escape room marifio sinxelo +

pistas ambientais + cooperacion

Xogo de estratexia por equipos

+ defensa de ecosistemas

Avaliacién emocional +

contacontos final + reflexion

Entrega de diplomas + dinamica
grupal

Creacion do sistema solar +

presentacion oral + creatividade

Cascos de astronauta +
presentacion de planetas

Xogo dos planetas +
dramatizacion “Perdidos no

espazo”’

Probas intergalacticas por

estacions + retos cooperativos

Muitae
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Obradoiro de creacién sonora
marifia + experimentacion e

gravacion

Elaboracién dun mapa “Ames

marifio” + analise + exposicion

Improvisacion teatral + escena

sobre coidado do mar

Debate “Problemas do
océano” + propostas e

solucions

Simulacion “Consello marifio”
+ negociacion e resolucion de

conflitos

Avaliacion reflexiva + reto final
cooperativo

Presentacion audiovisual +

intercambio de opinidns

Dinamica “Tripulacion
interplanetaria” + normas +

cohesion grupal

Obradoiro de comunicacion
césmica + retos cooperativos

Simulacion de mision + teatro

de ciencia ficcién cooperativo

Reto “Constrle e salva a

nave” + resolucién en equipo



Xogo sensorial
“Descubrimos o espazo” +

luces e texturas

Comic espacial sinxelo +
creatividade

Xogo dos satélites +

relaxacion con luces suaves

Xogo cooperativo
“Exploramos novos planetas”
+ percorridos e retos

27 xullo

Xogo simbolico “Estacion
espacial” + roles +

interaccion

Relaxacién guiada con
musica espacial + expresion

libre

Xogos “Gravidade cero” +

coordinacién + movemento

Festival espacial: xogos +
musica + desfile

Xogo libre guiado +
despedida emocional +
cancion final

GRUPO 1 (3-5 anos)

Xogo “Adivifa o planeta” +
pistas + cooperacion

Banda desefada por equipos +
historia emocional

Mapa estelar de Ames +

orientacion simbdlica

Dinamica de resolucion de
problemas en equipo + misiéns
espaciais

Creacion dun xogo de mesa

espacial + normas + proba

Dinamica “O meu planeta ideal”

+ expresion oral

Circuito de retos espaciais +
probas cooperativas

Festival espacial: retos +

actuacion grupal

Dinamica “Que levo comigo” +

mural colectivo

GRUPO 2 (6-8 anos)

Muitae
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Debate “Como seria vivir no

espazo?” + argumentacion

Creacién de microhistorias con

mensaxe

Creacioén de constelacion

propia + analise simbdlica

Xogo de estratexia
“Colonizamos un planeta” +
toma de decisions

Desefio dunha misién espacial

+ planificacion + exposicion

Diario final de misién +

reflexion

Escape room espacial +

resolucion de retos

Festival: presentacion publica

+ avaliacion

Debate final + conclusions +

capsula do tempo

GRUPO 3 (9-12 anos)

3 agosto Presentacién do circo +
pintacaras + xogo de

emocions

4 agosto Obradoiro de gorros e
narices + desfile + expresion

corporal

Ensaios con malabares +

5 agosto

musica + coordinacion

“A mifia carpa maxica” +

dinamicas de cohesién

Creacién de carteis do circo +

lema do grupo

Ensaios escénicos +

coreografias tematicas

Formacion de grupos creativos
+ xogo de liderado

Planificacion de funcions +

asignacion de roles

Taller de interpretacién

corporal + improvisacion



6 agosto

7 agosto

agosto

agosto

agosto

agosto

N
o
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Xogos de ritmo + expresion

libre + coordinacién

Festa da amizade + xogos +
relaxacion guiada

Decoracion da carpa +

construcién con reciclaxe

Representacion do circo +

xogo simbadlico

Presentacion con mapa +
bandeiras decoradas + xogo

simbdlico

Conto africano + xogos

ritmicos + expresion corporal

Obradoiro de mascaras
indixenas + expresion

plastica

Xogos tradicionais do mundo

+ coordinacion

Contos do mundo + arte con

area + relaxacion

Bandeira do respecto +
cancion da diversidade

Feira multicultural +

exposicion de traballos

Xogo simbdlico “Viaxamos
en avion” + construcion de

avions + expresion corporal

Conto “Unha viaxe polo
mundo” + relaxacion +

debuxo libre

Xogos motores do mundo +

coordinacién + ritmo

Teatro de situacions + xogos

simbolicos

Obradoiro de medallas
simbdlicas + contacontos

Escenografia en equipo +

desfile interno

Actuacion final: teatro, danza e

musica

Creacién do “pasaporte viaxeiro”

+ musica do mundo

Obradoiro de instrumentos +

danza

Pintura tribal + teatro de

marionetas

Xincana multicultural + receitas

simbdlicas

Mandalas + creacion de murais

multiculturais

Circulo da palabra + video
educativo

Feira con stands por grupos

Desefo de rutas de viaxe +
mapa creativo + traballo en

equipo

Album de viaxes + escritura e

ilustracion

Xogos do mundo + cooperacion

Muitae
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Dramatizacion de escenas de
inclusion
Avaliacién emocional +

reflexion grupal

Gravacion da funcioén +

desefo do programa

Exposicion de talento +

reflexion grupal

Reparto de paises +

investigacion cultural

Debate cultural +

representacion

Creacioén dunha cultura

inventada + normas

Concurso “viaxe polo mundo”

+ exposicion

Debate sobre tolerancia + role

play

Charla ludica + creacion de

lema

Representacion final + entrega
de pasaportes

Planificaciéon dunha viaxe +
orzamento simbdlico + toma

de decisions

Diario de viaxe + reflexion +

posta en comun

Torneo de xogos tradicionais +

organizacion



26

agosto

27

agosto

28

agosto

31

agosto

Obradoiro de cocina

simbdlica + xogos de roles

Danza do mundo +

expresion corporal + musica

Xogo “A maleta das
emociéns” + identificacion

emocional

Festa final multicultural +

xogos + despedida simbdlica

GRUPO 1 (3-5 anos)

Elaboracion de receitas sinxelas

+ presentacion

Coreografias internacionais +

ensaio

Dinamica reflexiva + expresion

escrita

Avaliacion ludica + mural

colectivo + despedida

GRUPO 2 (6-8 anos)

Muitae

animacion deporte educa sociocultura
Investigacion gastronémica +
exposicion + debate

Creacién de actuacion

multicultural + coordinacion

Analise de aprendizaxes +
dinamica grupal

Avaliacion final + debate +

peche do programa

GRUPO 3 (9-12 anos)

setembro

setembro

setembro

setembro

setembro

Benvida afectiva +

contacontos sobre o regreso
ao cole + creacion dun
mural de sentimentos (como
me sinto ao volver) + xogo

de presentacion

Pequena planificacion visual
do dia + debuxo “as cousas
que me gustan do cole” +

conversa guiada

Xogos tradicionais +
actividade de pintura libre +
expresion emocional a

través da cor

Saida ao entorno préximo +
observacion guiada +
recollida de elementos

naturais + comentario grupal

Contacontos sobre
convivencia + creacion de
normas basicas a través do
xo0go + dramatizacion

sinxela

Dinamica “A mochila emocional”
(que traio do veran) + creacion
de pulseiras de emocions +

posta en comun

Creacion de cartel de grupo +
etiquetas positivas entre
companeiros/as + dinamica de

cohesion

Dinamicas de cohesidn grupal +
inicio dun pequeno caderno de
regreso (expectativas e
recordos)

Roteiro + elaboraciéon dun diario
sinxelo con debuxos e

pequenas descriciéns

Elaboracién dun cartel de
normas do grupo + organizacion
de equipos + dinamica de
responsabilidade

10

Debate guiado de regreso +
dinamica “o mellor do veran” +
identificacién de emocions

ante o novo curso

Consello do grupo: acordos
iniciais + roles + reflexion

sobre convivencia

Reto creativo cooperativo
(resolver unha situacion en

grupo) + posta en comun

Observacién do entorno +
analise cooperativa + reflexion
sobre o veran e o novo

comezo

Role play de convivencia
(situacions reais) + resolucion
de conflitos + elaboracion dun

pequeno manifesto de grupo



