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 ESCOLA DE VERÁN 2026 (XULLO E AGOSTO)
Temática anual: "O mapa das emocións: aventuras para crecer" 

x 1ª quincena de xullo: “No fondo do mar”
o Obxectivo: Descubrir emocións básicas a través da exploración do mundo mariño e o traballo 

en equipo.
o Contidos: Creatividade, empatía, expresión plástica, xogos simbólicos, coidado do medio 

mariño, convivencia.
x 2ª quincena de xullo: “Viaxe ao espazo infinito”

o Obxectivo: Potenciar a imaxinación, a autoestima e a curiosidade mediante a simulación 
dunha expedición intergaláctica.

o Contidos: Ciencia básica, pensamento creativo, resolución de conflitos, igualdade, traballo 
cooperativo, expresión corporal.

x 1ª quincena de agosto: “O circo máxico da amizade”
o Obxectivo: Fomentar a inclusión, o respecto e a expresión corporal a través das artes 

escénicas.
o Contidos: Xogos dramáticos, expresión musical, habilidades sociais, igualdade de 

oportunidades, conciencia corporal.
x 2ª quincena de agosto: “A volta ao mundo en 10 días”

o Obxectivo: Promover a diversidade cultural, a tolerancia e a aprendizaxe de novos contextos 
socioculturais.

o Contidos: Coñecemento de outras culturas, educación en valores, actiividades plástiicas 
multiiculturais, xogos do mundo, empatía.



1ª quincena de xullo: “No fondo do mar”
o Obxectivo: Descubrir emocións básicas a través da exploración do mundo mariño e o traballo en equipo.
o Contidos: Creatividade, empatía, expresión plástica, xogos simbólicos, coidado do medio mariño, convivencia.

Día G1 (3-5 anos) G2 (6-8 anos) G3 (9-12 anos)

1 xullo Conto “A estrela Mariña” + mural mariño Creación de animais mariños + presentación 
grupal

Obradoiro de decoración submarina + ice-
breaker cooperativo

2 xullo Xogo simbólico: a escola de peixes + 
modelado con area

Maqueta do fondo mariño + presentación 
creativa

Dinámica de equipos “Exploradores abisais”

3 xullo Canciónsdo mar+xogos deauga Festa da auga + creación de instrumentos con 
botellas

Torneo acuático por relevos + lema sobre 
coidado do mar

4 xullo Xogo “Atrapa a burbulla” + relaxación con 
sons mariños

Xogos cooperativos + lectura sobre océanos Cortometraxecreativa: “Osegredo da auga”

5 xullo Saída ao parque: buscamos formas mariñas na 
natureza

Roteiro natural “mareterra”+ caderno de campo Mapa interactivo de Ames mariño + exposición 
informal

8 xullo Pintura con esponxas + conto dramatizado Teatro submarino + construción de escenario Improvisación en grupos + escena de 
protección do mar

9 xullo Obradoiro de chapas “Salvemos o océano” Chapas con mensaxes + diario mariño Obradoiro de difusión: cartel colectivo + vídeo 
colaborativo

10 xullo Xogos musicais con temática mariña Gymkana “Os segredos do fondo do mar” Probas cooperativas + rolda de emocións

11 xullo Festa das emocións mariñas + medallas 
simbolicamente

Avaliación emocional + contacontos final Avaliación reflexiva+reto finalen equipo

12 xullo Peche: exposición aberta das creacións Peche: entrega de diplomas e despedida Peche: presentación audiovisual e intercambio 
de opinións



2ª quincena de xullo: “Viaxe ao espazo infinito”
o Obxectivo: Potenciar a imaxinación, a autoestima e a curiosidade mediante a simulación dunha expedición intergaláctica.
o Contidos: Ciencia básica, pensamento creativo, resolución de conflitos, igualdade, traballo cooperativo, expresión corporal.

Día G1 (3-5 anos) G2 (6-8 anos) G3 (9-12 anos)

15 xullo Conta “A estrela curiosa” + deseño de planeta Creación do sistema solar con cartolina Dinámica “Tripulación interplanetaria” + 
regras cósmicas

16 xullo Traxes espaciais + xogo de gravidade Casco de astronauta + presentación de planetas Obradoiro de comunicación cósmica + retos 
de comunicación

17 xullo Canción “O foguete bailador” + coreografía Xogo dos planetas + dramatización “Perdidos no
espazo”

Simulación de misión + teatro de ciencia 
ficción cooperativo

18 xullo Xogos de auga temáticos Probas intergalácticas + lanzamento de foguetes 
(manuais)

Proba final da misión “Salvemos a nave”

19 xullo Visita ou actividade astronómica simbólica Exposición interactiva + debuxo sobre 
descubrimentos

Presentación do universo dos soños + 
gravación en vídeo

22 xullo Cómic espacial ilustrado Banda deseñada por equipos: “O espazo das 
emocións”

Creación de microhistorias con mensaxes

23 xullo Xogo dos satélites + relaxación con luces 
suaves

Mapa estelar de Ames + xogo de orientación 
simbólica

Creación de constelación propia + análise 
simbólica

24 xullo Festival espacial: xogos + música + desfile Festival espacial: retos + actuación grupal Festival espacial: presentación pública

26 xullo Peche e despedida simbólica Cerimonia de despedida + entrega de premios Peche escénico + reflexión aberta



1ª quincena de agosto: “O circo máxico da amizade”
o Obxectivo: Fomentar a inclusión, o respecto e a expresión corporal a través das artes escénicas.
o Contidos: Xogos dramáticos, expresión musical, habilidades sociais, igualdade de oportunidades, conciencia corporal.

Día G1 (3-5 anos) G2 (6-8 anos) G3 (9-12 anos)

1 agosto Presentación do circo + pintacaras + “Xogo das 
emocións”

A miña carpa máxica + dinámicas de cohesión Formación de grupos creativos + xogo de liderado

2 agosto Obradoiro de gorros e narices + desfile Creación de carteis do circo + lema do grupo Planificación de funcións + roles cooperativos

5 agosto Ensaios: malabares con bolsas + música Ensaios escénicos + coreografías temáticas Taller de interpretación corporal e improvisación

6 agosto Xogos de ritmo e expresión libre Teatro de situacións + xogos simbólicos Obradoiro de dramatización de escenas de 
inclusión

7 agosto Festa da amizade: xogos + relaxación guiada Obradoiro de medalla simbólicas + contacontos Avaliación emocional en grupo + entrega de 
diplomas

8 agosto Decoración da carpa + construción con material 
reciclado

Escenografía en equipo + desfile interno Gravación da función + deseño do programa

9 agosto Representación: o noso circo máxico Actuación final: teatro + danza + música Exposición de talento + reflexión grupal



2ª quincena de agosto: “A volta ao mundo en 10 días”
o Obxectivo: Promover a diversidade cultural, a tolerancia e a aprendizaxe de novos contextos socioculturais.
o Contidos: Coñecemento de outras culturas, educación en valores, actiividades plástiicas multiiculturais, xogos do mundo, empatía.

Día G1 (3-5 anos) G2 (6-8 anos) G3 (9-12 anos)

16 agosto Presentación con mapa + bandeiras decoradas “Pasaporte de viaxeiro/a” + música do mundo Reparto de países + investigación cultural lúdica

17 agosto Conto africano + xogos rítmicos Obradoiro deinstrumentos + danza Debate: “Que aprendemos das culturas?” + 
representación

18 agosto Obradoiro de máscaras indíxenas Pintura tribal + teatro de marionetas Construír unha cultura inventada + normas de 
convivencia

19 agosto Xogos tradicionais latinoamericanos Xincana multicultural + receitas simbólicas Concurso de “viaxe polo mundo” + exposición 
creativa

22 agosto Contos do mundo + arte con area Obradoiro de mandalas + reación de murais Debate sobre tolerancia + role play de resolución 
de conflitos

23 agosto Bandeirado respecto +canción da diversidade Círculo da palabra + vídeo sobre dereitos Charla lúdica sobre discriminación + creación de 
lema

24 agosto Peche: feira multicultural Feira + stand de cada grupo Feira +representación final e entrega de pasaportes


