Concello
de AMES

ESCOLA DE VERAN
DO 13 AO 17 DE XULLO 2026

LUNS

Leite
Tostas con tomate
Laranxa

MARTES

logur
Cereais
Peladillo

MERCORES

Leite
Tostas concrema cacahuete
Sandia

XOVES

Leite
Cereais
Platano

VENRES

logur
Tostas con aguacate
Pera
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