
MENÚ DA ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL
Semana do 20 ó 24 de xullo

4ª VERÁN Primeiro prato Segundo prato Sobremesa Batedor

Luns Macarróns con pisto de
verduras

Tortilla de queixo con
espinacas

Plátano
Pavo con patacas, berenxena

e cabaciña

Martes  Lentellas vexetais Arroz á mariñeira Peladillo Peixe con arroz, cabaciña e
cenoria

Mércores Xudías con allada
Milanesa de polo con

patacas fritas
Iogur natural

Polo con patacas, porro e
xudías

Xoves Puré de cenoria Salmón ao forno con patacas Melón Peixe con patacas, cenoria e
chícharos

Venres Ensalada mixta Fideos con vitela Mazá
Vitela con arroz, xudías e

cabaciña

*A sobremesa de batedor sempre é iogur                                                                                                                    
                                                             


