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SEMANA DO 31 AGOSTO AO 4 SETEMBRO
2a \[ERAN Primeiro prato Segundo prato Sobremesa Batedora Merenda
i FOLTRICOENI Y Pavo con patacas, porro
Ensalada mixta salsa de tomate con Melon P as, p
. e cenoria
patacas fritas
Martes L p Tostas con crema de
Rolihos de xamon .
. Peixe con arroz, cacahuete
cocido recheos de . . o , -
. Fideua Pexego cabacina e xudias Maza
queixo
logur
Mércores Bocadillo de queixo
. . Polo con pataca, porro e .
Fabada Revolto de espinacas Piha o Paraguaio
cabacina
logur
P . Xarda/dourada ao forno Peixe con patacas e LERES EOT CLEEEG.
Minestra estufada . . . Pera
con patacas cocidas Platano minestra
logur
Venres . .| Bocadillo de pavo cocido
e . . Amorodos con | Vitela con arroz, cenoria L
Ensalada marineira Arroz paisana . , Melén
iogur e xudias logur

*A sobremesa de batedor sempre é iogur

**As merendas de batedor contenen 3 froitas de temporada e iogur




