
DO 21 AO 25 DE SETEMBRO 2026

ALMORZOS MERENDAS

LUNS LUNS

MARTES MARTES

MÉRCORES MÉRCORES

XOVES XOVES

VENRES VENRES

Leite
Tostas con crema de cacahuete

Macedonia de froitas

Bocadillo de queixo
Sandía

Leite
Cereais
Melón

Bocadillo de chocolate
Laranxa

Leite
Tostas con queixo

Mazá

Bocadillo de leituga, tomate e 
xamón cocido

Plátano

Leite
Cereais
Ameixa

Bocadillo de hummus
Pera

Iogur
Tostas con tomate

Uvas

Bocadillo de pavo cocido
Piña
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