Concello
de AMES

DO 26 AO 30 DE OUTUBRO 2026

Leite Tostas con queixo de untar e
LUNS Cereais LUNS salmon
Pina Laranxa
Leite . . . Bocadillo de xamon curado
MARTES | Tostas con tomate e aceite de oliva virxe MARTES Queixifios
Pera
- Iogur_ - Bocadillo de leituga, tomate e atin
MERCORES Cereais MERCORES il
Mandarina
Leite i
XOVES Tostas con aguacate XOVES Bocadillo deI:VIc;rleér:a de cacao
Platano
Leite , .
VEN RES Clarea,is VE N RES Bocadillo clijigsavo cocido
aza

o
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