Concello
de AMES

Menu do 26 ao 30 de outubro de 2026

Luns

-
L 2% JPS

conciliames.gal

Martes

Mércores

SOBREMESA
Macarréns integrais con vitela Pera
Cefalépodo guisado con patacas Maza
Empanada de polo Platano

Xoves

Peixe azul ao forno con ensalada de leituga e
tomate

Biscoito caseiro

Venres

Tortilla de queixo con leituga e cenoria

Ameixa

SUXERENCIA DE CEAS:

SOBREMESA
Pescada & prancha Sandia
Revolto de espinacas Mango
Espaguete con cogomelos e gambas Pifia
Peituga de pavo & prancha con arroz Laranxa
Rapante con puré de patacas Requeixo

NOTA: O peixe servido sera fresco e do dia segundo dispoiiibilidade en lonxa. Informarase do peixe concreto pola tockap
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