Concello
de AMES

Menu do 2 ao 6 de novembro de 2026

-
L 2% JPS

conciliames.gal

SOBREMESA
Luns Arroz con polo Meldn
Martes Marmitaco de atun Pera
Mércores Garavanzos a bolofiesa Caqui
Xoves Peixe azul ao forno con guarnicion Mandarina
Venres Xudias con patacas e ovos cocidos logur natural

Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, cenoria, olivas, aceite de oliva, vinagre e sal.

SUXERENCIA DE CEAS:

SOBREMESA

Tortilla espafiola

Queixo con marmelo

Peituga de pavo empanada

Ameixa

Mércores Sardifias con patacas cocidas

Maza

Espeto de tofu con verduras

Uvas

Venres Fideua

Laranxa
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