Concello
de AMES

Menu do 9 ao 13 de novembro de 2026

e

conciliames.gal

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
Luns Arroz & marifieira logur natural
Martes Fabas con verduras e vitela Maza
Mércores Macarrdns integrais con tomate e atun Pina
Xoves Tortilla paisana con ensalada de leituga Platano
Peixe branco en salsa verde con patacas
Venres Laranxa

cocidas

Ensalada de caqui e milgranda: leituga, tomate, cebola, caqui, milgranda, aceite de oliva, vinagre e sal

SUXERENCIA DE CEAS:
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
Berenxenas recheas Kiwi
Revolto de esparragos Pera
Mércores Xarda & prancha con patacas Queixo fresco
Arroz con bacallau Uvas
Polo ao forno Melén

coLagoraN:  [BXUNTE (@
R DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL




